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            @gkb_5.kz - тің оториноларинголог дәрігері Станова Саяжан Кеңесқызы «Алматы» телеарнасы «Tangy» студиясының трансферіндегі құлаққаптың зияны туралы айтты. 

🔹🔹🔹

О вреде наушников рассказала врач оториноларинголог @gkb_5.kz, Станова Саяжан Кенесовна, в передаче Таңғы studio, телеканала Almaty tv.

🔹🔹🔹

The otorhinolaryngologist of @gkb_5.kz Stanova Sayazhan Kenesovna, spoke about the dangers of headphones in the transfer of Tangy studio, Almaty TV channel.



#5ГКБ #лоралматы #сми ...
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            Назар алыңыздар! 

🔹🔹🔹

Внимание! ...
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            ХАЛЫҚАРАЛЫҚ МЕЙІРБИКЕЛЕР КҮНІ АЯСЫНДА….

 @gkb_5.kz  медбикелерге грамоталар және алғыс хаттар табысталған салтанатты жиналыс өткізілді.  

 Біз әріптестерімізді Халықаралық мейірбикелер Күнімен шын жүректен құттықтаймыз! Сіздердің айрықша маңызды және ауадай қажет еңбектеріңіз үшін алғыс айтамыз. Зор денсаулық, еңбекте табыс, отбастарыңызға амандық және жұмыста жаңа жетістіктер тілейміз!

 🔹🔹🔹

В РАМКАХ МЕЖДУНАРОДНОГО ДНЯ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ….

В @gkb_5.kz состоялось торжественное собрание с вручением грамот и благодарственных писем. 

Поздравляем коллег с Международным днем медсестры! Спасибо за ваш очень важный и нужный труд. Желаем здоровья, успехов, сил и хорошего настроения. Пусть работа приносит удовольствие, а дома царит любовь и благополучие!

🔹🔹🔹

IN THE FRAMEWORK OF THE INTERNATIONAL DAY OF THE NURSE....

In @gkb_5.kz there was a solemn meeting with the presentation of certificates and letters of appreciation. 

Congratulations to your colleagues on the International Day of Nursing! Thanks for your very important and necessary work. We wish you health, success, strength and good mood. Let your work be a pleasure, and let love and prosperity reign at home! ...
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            Ұлы Жеңіс Күні - халықаралық мереке. Жыл өткен сайын Ұлы Отан соғысының ардагерлері біздің арамыздан селдіреп, азайып келеді. Бірақ олардың отты жылдардағы ерліктері біздің жадымызда мәңгі сақталады. Жеңіске сан мыңдаған адамның табандылығы және рух кушімен қол жетті.  Ұлы Жеңіс Куні @gkb_5kz ужымы ерлікке тағзым ретінде соғыс ардагерлері уйлерінен барып құттықтады.  Қурметти Улы Отан соғысының ардагерлері! Біз бейбіт аспан, тыныш өмір, бақытты еліміз ушің Сіздерге зор алғыс айтамыз. Денсаулық, бақ-даулет, береке мен мереке тілейміз! 



🪖☀️🌈⭐️🙌🏻



#5ГКБ #жеңіскүні #деньпобеды #ардагерлердіардақтайық #ветеранывеликойотечественнойвойны ...
        

        
	    
    




    
	    
	                
	            	            
            
	                            
                    gkb_5.kz
                

	            	                        

	                    
                View
				
	                
	                        
	                    
	                            
	                                    
                                                Май 4
	                
	                                

	                                        

            
                Open
				            
        


        
            
        
    


    

                
            Дәрігерлер Бердалиева А. М., Ордабаева А.Ж. және @gkb_5.kz ЖТД дәрігерлері созылмалы жүрек жеткіліксіздігінің туындау мәселелері бойынша пациенттерге дәрігерлік қабылдаулар, дәрістер, ақпараттық-түсіндіру жұмыстарын жүргізді. 

Жалпы 25 қабылдау өткізілді, 7 ЭХОКГ жасалды. Ақпараттық брошюралар таратылып, ZOOM бағдарламасы арқылы пациенттерге онлайн дәріс өткізілді.



Созылмалы жүрек жеткіліксіздігі диагнозы жүректің тіндер мен мүшелерді оттегімен және қоректік заттармен жеткілікті түрде қамтамасыз етуді тоқтатқанын білдіреді.

СЖЖ себебі жүректің ишемиялық ауруы, миокард инфарктісі, артериялық гипертензия, аритмия, жүректің генетикалық аурулары болуы мүмкін.

СЖЖ симптомдары олар: ентігу, горизантальды қалыпта тыныс алудың қиындауы, аяқтар мен тізенің ісінуі.



Диагностика симптомдарға ерекше назар аудара отырып, анамнез жинаудан басталады. Осыдан кейін аспаптық зерттеулер жүргізіледі, олар: ЭКГ және ЭХОКГ. Сондай-ақ, науқас Pro-BNP талдауын тапсырады .Pro – BNP- бұл СЖЖ анықтауға мүмкіндік беретін жоғары сезімтал талдау.

Уақтылы диагноз қою және емдеу аурудың дамуын бәсеңдетуге және қауіпті асқынулардың алдын алуға мүмкіндік береді. ...
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            27 сәуірде Екінші халықаралық пәнаралық конференциясында, Қазақстан Республикасының аудиологтар қоғамының төрағасы, Алматы қаласы қоғамдық денсаулық сақтау басқармасының бас маманы, м.ғ.д., жоғары санатты @gkb_5.kz -тың аудиологі және оториноларингологі Төлепбекова Наила Мәлікқызы, презентациясын көрсетіп сөз сөйледы және өзекті мәселелерді әріптестеріменен талқылады.



🔹🔹🔹

27 апреля на Второй международной междисциплинарной конференции, выступила с докладом Председатель общества аудиологов РК, внештатный специалист УОЗ г.Алматы , MD, врач - сурдолог оториноларинголог высшей категории @gkb_5.kz Тулепбекова Наиля Маликовна. Доктор обсудила с коллегами актуальные вопросы практической отоларингологии.



🔹🔹🔹

On April 27, at the Second International Interdisciplinary Conference, the Chairman of the Society of Audiologists of the Republic of Kazakhstan, a specialist of the Public Health Department of Almaty, MD, the audiologist and otorhinolaryngologist of the highest category of @gkb_5.kz dr.Tulepbekova Naila, gave a presentation. The doctor discussed topical issues of practical otolaryngology with colleagues.



#5гкб #лоралматы #отоларингологиалматы ...
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            Мамыр мерекелері мен Жеңіс күні қарсаңында №5 қалалық емхананың қызметкерлері 4 мамырда 2023 жылы «Еркін ел ұрпағы» атты жалпыұлттық патриоттық диктант жазуды өткізді. 



Жалпыұлттық диктант жазудағы мақсатымыз еліміздің тәуелсіздігі мен егемендігін дәріптеу, ұлттық құндылықтар мен ұлттық мұраттарды бойына сіңірген патриоттық рухтағы ұрпақ тәрбиелеу және ұжымымыздағы қызметкерлердің мемлекеттік тілді білу деңгейлерін анықтау, мемлекеттік тілде сауатты жазу дағдыларын қалыптастыру, диктант мәтіні арқылы ұлттық құндылықтарға тәрбиелеу болып саналады.



🏥🇰🇿



#5ГКБ #жеңіскүні #деньпобеды ...
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            Құрметті емдеушілер " №5 Қалалық клиникалық аурухана "ШЖҚ МКК-да 2023 жылдың 4 мамырында " созылмалы жүрек жеткіліксіздігі бар науқастарға арналған ұсыныстар "тақырыбында ашық есік күні өткізіледі.

ХСН кабинетінің кардиолог дәрігері қабылдау жүргізеді.

Өтетін орны: "№5 Қалалық клиникалық аурухана " ШЖҚ МКК, емханада, 121 кабинет, 09: 00-ден 13:00-ге дейін.

ZOOM конференциясы бойынша дәріс (сілтемені әр қабаттағы науқастарды қолдау қызметкерлерінен алуға болады).

Дәрігер-кардиолог және дәріс спикері: Бердалиева Арай Майдабекқызы.



#5ГКБ #созылмалыжүрекжеткіліксіздігі #хроническаясердечнаянедостаточность #ашықесіккүні #деньоткрытыхдверей ...
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            💉 Вакцинация-бұл адамдардың ауру қоздырғыштарымен байланысқа түскенге дейін аурулардан қорғаудың қарапайым, қауіпсіз және тиімді әдісі.

✅ Вакциналар бізді өмір бойы қорғайды.

✅ Барлық көрсетілген вакцинациялардың уақытылы жасалуы маңызды.

🦠Вакцинациясыз біз қызылша, менингит, пневмония, сіреспе және полиомиелит сияқты ауыр ауруларға шалдығу қаупіне ұшыраймыз. Бұл аурулардың көпшілігі өмірге қауіп төндіреді. ДДҰ-ның бағалауы бойынша, тек балаларға арналған вакциналар жыл сайын 4 миллионнан астам адамның өмірін сақтайды.

❇️ Вакцинация туралы ойлаған уақытта екі негізгі ой туындауы керек: ол өзіңді қорғауға және айналадағыларды қорғауға мүмкіндік беру.

⁉️ Вакцинамен алдын алуға болатын аурудың салдарынан денсаулыққа елеулі зиян келтіру қаупі , вакцинациямен байланысты қауіптен әлдеқайда жоғары екенін есте ұстаған жөн. Мысалы, сіреспе өткір ауырсынуды, құрысуларды және тромбоздарды тудыруы мүмкін, ал қызылша энцефалитке (ми инфекциясы) және соқырлыққа әкелуі мүмкін. Вакциналар арқылы алдын алуға болатын көптеген аурулар, егер сол аурулардан вакцинация қолданылмаса тіпті өлімге әкелуі мүмкін. 

‼️Вакцинацияның пайдасы қауіптен әлдеқайда жоғары.



#5ГКБ #екпеал #вакцинируйся #дүниежүзілікиммундауапталығы апталығы #всемирнаянеделяиммунизации ...
        

        
	    
    




    
	    
	                
	            	            
            
	                            
                    gkb_5.kz
                

	            	                        

	                    
                View
				
	                
	                        
	                    
	                            
	                                    
                                                Апр 28
	                
	                                

	                                        

            
                Open
				            
        


        
            
        
    


    

                
            27 сәуірде Екінші Халықаралық дисциплинааралық конфедерация өтті. Мамандар практикалық отоларингологияның өзекті мәселелерін талқылады. 2-ші ЛОР бөлімінің меңгерушісі А. В.Обвинцев @gkb_5.kz атынан сөз сөйледі.

🔹🔹🔹

27 апреля прошла Вторая международная междисциплинарная конфедерация. Специалисты обсуждали актуальные вопросы практической отоларингологии. От @gkb_5.kz выступил заведующий 2-м ЛОР отделением Обвинцев А.В.

🔹🔹🔹

The Second International Interdisciplinary Confederation was held on April 27. Specialists discussed topical issues of practical otolaryngology. From @gkb_5.kz the head of the 2nd ENT department A.V. Obvintsev  made a speech.
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            @gkb_5.kz-те қаланың ЛОР дәрігерлері мен Медеу ауданының терапевтері/ЖПД үшін мектептер өткізілуде. 

Семинарлардың кестесі мен тақырыптарымен сайттан танысуға болады @gkb_5.kz.

🔹🔹🔹

В @gkb_5.kz проводятся  Школы для ЛОР врачей города и для терепевтов/ВОП Медеуского района. 

С расписанием и темами семинаров можете ознакомиться на сайте @gkb_5.kz. 

🔹🔹🔹

In @gkb_5.kz schools are held for ENT doctors of the city and for therapists/GP of Medeu district. 

The schedule and topics of seminars can be found on the website @gkb_5.kz.
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            🕷Кене энцефалиті-бұл вирустар тудыратын ми мен ми қабығының қабынуы. Вирус жұқтырған кенелер арқылы таралады.

⁉️ Белгілері

✔️ Жоғары температура

✔️ Бас ауруы

✔️ Бұлшықеттер мен сүйектердегі ауырсыну және жалпы ауырсыну. 

🔺Шамамен бір аптадан кейін кейбір науқастарда екінші кезең басталады - ол ми мен ми қабығының қабынуынан (менингоэнцефалит) тұрады. 

‼️ Белгілері: қайталанатын қызба, жүрек айну, құсу және жүйке жүйесінің бұзылуы.

❇️ Кене энцефалитін емдеу мүмкіндігінше ертерек басталуы керек. Осы мақсатта кенеге қарсы иммуноглобулин, вирустың РНҚ-сына әсер ететін вирусқа қарсы препараттар, интерферон препараттары, интерферон индукторлары қолданылады.

✅Инфекцияның алдын алудың екі әдісі бар:

✔Вакцинация

✔Кене шағуына жол бермеу.
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            Педиатрия бөлімінің меңгерушісі Хадиша Абдуалиевна Сұлтанқұлованың қызылша ауруының алдын алу туралы сұхбаты.

🔹🔹🔹

Интервью заведующей педиатрическим отделением Султанкуловой Хадишы Абдуалиевны о профилактике заболевания кори. 

🔹🔹🔹

Interview with the head of the pediatric department dr Sultankulova Hadisha about the prevention of measles.
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            Обвинцев Александр Валерьевич, 2-ші ЛОР бөлімінің меңгерушісі, жоғары санатты дәрігер, Қоғамдық денсаулық сақтау магистрі, PhD докторанты, халықаралық ақпараттандыру академиясының корреспондент-мүшесі.

Дәрігер бөлім ұжымының қызметі туралы  ақпарат берді. 

🔹🔹🔹

Обвинцев Александр Валерьевич, заведующий 2-м ЛОР отделением, врач высшей категорий, магистр общественного здравоохранения, докторант PhD, член-корреспондент МАИН.

Доктор рассказывает о деятельности коллектива отделения.

🔹🔹🔹

Dr. Obvintsev Alexander the head of the 2nd ENT department, doctor of the highest category, MPH, doctoral candidate of PhD, corresponding member of the International Academy of Informatization.

Doctor is talking about the work of the department. 
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            Біздің пациенттің кері байланысы үшін және ЛФК нұсқаушысы Гүлмира Өмірғазықызы Мукушева туралы жылы пікір білдіргені үшін алғыс айтамыз. Сізге зор денсаулық тілейміз!

🔹🔹🔹

Благодарим нашего пациента за обратную связь и за теплый отзыв о нашем инструктуре ЛФК Мукушевой Гульмире Омиргазиевне. Желаем крепкого здоровья!

🔹🔹🔹

We appreciate to our patient for the feedback and for the warm review of our exercise therapy instructor Mukusheva Gulmira. We wish her good health!
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            Құрметті достар!

Сіздерді Наурыз мерекесімен құттықтаймыз! Бұл көктем мерекесі жаңа жетістіктердің бастауы болып, істерге сенімділік, өркендеу мен күш-қуат сыйласын.

Әрқашан жаныңыз ізгі, көңіліңіз көтеріңқі болсын! Ұлыс оң болсын, ақ мол болсын! 🌷

🔹🔹🔹

Дорогие друзья!

Поздравляем Вас с праздником Наурыз! Пусть этот весенний	праздник станет началом новых побед и свершений, подарит уверенность в делах, процветание и сил.

Желаем каждому дому мира и согласия, здоровья и благополучия!🌷

🔹🔹🔹

Dear friends!

Happy Nauryz to all of you ! May this spring holiday be the beginning of new victories and achievements, give confidence in business, prosperity and strength.

We wish peace and harmony, health and prosperity to every home!🌷
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